BeneSov bude v zari dpatrlt bezcum

S cilem vytahnout lidi, a hlavné déti, z domovi do prirody chtéji po-
radatelé prvniho ro¢niku BeneSovského bézeckého festivalu, ktery se
uskutecni 21. zafi v BeneSové. Poradatelé pfipravili pro ucastniky cel-
kem Sest zavodd, z nichZ si bude moci vybrat kazdy, od déti pocinaje,
pres rekreacni az po vykonnostni béZce. Hlavni zivod - ,Benefovska
desitka® - je soucasti serialu Bézec Podblanicka. Start a cil bude na Ma-
sarykové namésti a jde o prvni sportovni akci pro Sirokou vefejnost,
ktera se uskutecni v centru mésta, Naposledy se zde konaly cyklistické
zavody na prelomu 80. a 90. let. Ty viak byly urceny jen registrovanym
sportovcim.

Joto: -jip-

mésta. Profil a atmosféra okru-
hového zdvodu by mohly piispét
k dnhr}fm vyslecz{(ﬁm. Dale po-
fadatelé gﬂ ipravuji pro rekreacni
béZce a dalsi zdjemce minimara-
ton dlouhy 4,2 kilometru, soutéz
skol, béh hospodynék a maminek,
détske zivody na vzdilenost 130
metra az 1,2 kilometru a charita-

Druhym zédvodem seridlu BéZec Pudbr'anukﬁ byf Ifdrmvy Béh na Blanik.

Je ndm jasné, Ze v konkurenci
zhruba tisice béZeckych akef v re-
publice to nebudeme mit snadné.
O to vic chceme dokdzat, Ze to jde.
V prvaim rocniku ocekdvdme as-
pon 500 ucastniki, kapacita bude
ale az dvojndsobnd. Akce se kond
tyden pred legenddrnim zdvodem
Béchovice-Praha, takZe by mohla

pro mnohé béZce testem vykon- | tivni Béh nadéje. Kaﬁd y ucastnik,
nosti, " rikd Ludék Prochazka z po- | s vy]unknu Bé &je, dostane
radatelského tymu. pamétni medaili.

Cheeme motivovat lidi na Be-
nesovsku, aby zacali vic sportovat.
Béh je navic pro mnoho fdf ¢aso-
vé nejméné zatéZujici sport a neni

Hlavni zivod Benedovska de-
sitka by se mél bézet na dvouki-
lometrovém okruhu, Traf neni
podle Ludka Prochizky niroénd,
je mirné zvlnéna a vede centrem

dl pm;eklu Pmchuka Poradatelé

ekonomicky ndkladny,” zdtvodnil |

rovnéz pocitaji také s poraddnim
vefejnych béZeckych tréninkl v
konopistském parku, které by od
dubna jednou tydné vedl bene-
Sovsky bézec Matyds Pokorny a
jeho otec Miroslay Pokorny.

wPro zdkladni a stfedni skoly v
okrese chystdame projekt nazva-
ny "Nesedime, nelezime, bézime".
Chceme déti a mlddeZ vytahnout
od pocitacti a privést ke zdravému
pohybu. Soutéz se sklada ze dvou
kol. V prvnim kole, které bude pro-
bihat od kvétna do zdfi, jde o co
nejvétsi pocet zapojenych studentii,
ve druhé édsti se bude bodovat de-
set nejlepsich vysledki na zdvodé
21. zari, Nejlepsi skoly by pak do-
staly sportovni ceny,” dodal Ludék
Prochazka. Sam je uz ted zvédavy,
jakd bude ze strany skol odezva.
«Myslime si, Ze podminky soutéze
nejsou ndroéné. Pokud by se pro-
jekt na Benesovsku podafilo zrea-
lizovat, mohl by se v dalsich letech
rozsifit i mimo region,” dodal.

Organizitori podporuji dalsi
béhy v regionu, které jsou od le-
tosniho roku soucasti seridlu Bé-
zec Podblanicka. ,Dohromady s
vefejnymi tréninky by pak mohlo
na Benesovsku vzniknout zajimavé
bézecké hnuti,” uvedl vizi Ludék
Prochdzka. Cilem je podle néj
nejen dostat do regionu kvalitni
béice z celé republiky, ale piede—
viim prilakat ke sportu co nejvice
mistnich lidi. Podrobnosti 6 pro-
Ekru budou od 1. bfezna na www.

enesov-beh.cz.

Hlavnim  ‘partnerem * nového
bézeckého festivalu je mésto Be-
nesov. Poradatelé spolupracuji
take se spolecnosti Posazavi o.p.s.
a hledaji daldi partnery ochotné
pomoci.
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