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Na startu je misto pro kazdého. ¥
Spoleéné s usmévem, spoleiné do cile. 13 LET S NAMI

KAZDY 2
20- 0 MOZE BéZtET

Masarykovo nameésti BENESOV

e BTL BENESOVSKA OSMICKA 8 km
e PINKO a.s. Benesovska JUNIORKA (od 3 do 19 let) 0,15-1 km
e Rodinné stafety Zahradni techniky DVORAK 3x 325 m

e Charitativni béh pro Matyaska (nebo chiize) 1,3 km
e SUBARU Sedicany Minimaraton 4 km
e Stafety v ramci hlavniho zavodu 3x 2,66 km
e Pivovar Ferdinand soutéz meést PFrihlasky online

www.benesov-beh.cz
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Hlavni program: Zavody pro celou rodinu

Od 8:30 PINKO a.s. BENESOVSKA JUNIORKA

8:30 D7 dorostenky starsi 2010-2007 16-19 let 975m
8:30 H7 dorostenci starsi 2010-2007 16-19 let 975m
8:45 D6 dorostenky mladsi 2012-2011 14-15 let 975m
8:45 H6 dorostenci mladsi 2012-2011 14-15 let 975m
8:55 H5 Zaci starsi 2014-2013 12-13 let 975m
9:05 D5 zakyné starsi 2014-2013 12-13 let 975m
9:15 H4 zaci mladsi 2016-2015 10-11 let 650m
9:25 D4 zakyné mladsi 2016-2015 10-11 let 650m
9:35 H3 pripravka II. - hosi 2018-2017 8-9 let 650m
9:45 D3 pripravka II. - divky 2018-2017 8-9 let 650m
9:55 H2 pripravka I. - hosi 2020-2019 6-7 let 325m
10:05 D2 pripravka I. — divky 2020-2019 6-7 let 325m
10:15 H1 mini pripravka — hosi 2021 amladsi 5letaméné 150m
10:25 D1 mini pripravka — divky 2021 a mladSi 5 leta méné 150m

10:40 RODINNE STAFETY Zahradni techniky DVORAK 3x 325m
11:20 VYHLASENI 1. bloku zavod{

12:20 CHARITIO\TIVNi BEH pro Matyaska
(nebo chuze) - nesoutézni 1,3km

12:40 SUBARU Sedi¢any Minimaraton 4km

13:20 BTL BENESOVSKA OSMICKA, STAFETY (3 ¢lenné) v rémci osmicky
3x 2,66km a Pivovar Ferdinand soutéz méstskych tymu

15:30 VYHLASENI 2. bloku z&vodd

o5leta 6-7 let

ried
Katego dal‘ma!
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Trasy jednotlivych béh
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MAPKA NENT V MERTTKU

A - délka 150 m (nejmladsi déti)
B - délka 325m, 650m (2x), 975m (3x)
C - délka 1.333m, 8 km 6 x, minimaraton 3x, charitativni béh/chlize 1x

Registrujte se online do 17. 9. 2026 na //prihlasky.4timing.cz/bbf/
VICE INFORMACI na www.benesov-beh.cz
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s Charitativni béh 7F
pro MATYASKA

Kdyz se Matyasek narodil, nikdo z nas netusil, Ze neni néco v poradku.
Prvnich ptiznak{ jsme si zadali véimat asi kolem 18. mésice. Zataté
pésticky, krizeni nozicek, ve kterych mél velkou silu. Prestal kousat jidlo,
fikat mama, tata, dédé, baba.

Zacal Casto mavat rucickami a neklidné spat. Navstivili jsme pani
doktorku Zemankovou a ta udélala genetické testy. Skoro po roce jsme
se dozvédéli, ze ma Maty pfiznaky autismu. Absolvovali jsme kolecko
riznych vysetieni. Psychiatr, klinicky psycholog, neurolog a potvrdilo se,
Ze Maty trpi détskym autismem, vyvojovou dysfézii, s hyperaktivnimi
sklony.

Matymu je 5 let, je neverbalni a ma stéle pleny.

Chodime na logopedii k Ivé KaSparové, ktera je Uzasna. Také nas
pravidelné navstévuje Radka Jirouskova z tymu rané péce, které bych chtéla také moc podékovat.

Dochazime pravidelné na ergoterapie, logopedie a jezdime na dopoledni asistenci do Nautis Kunratice.

Prispévek bychom vyuzili na uvedené terapie, které jsou nakladné, ale Matyaskovi velmi prospivaji ve
zvladani kazdodennich prekazek.
Dékujeme, rodice Matyaska.

Jak miizete pomoci:

. Zucastnite se nesoutézniho charitativniho béhu 20. 9. 2026
» 100 % vytézku bude predano rodiné Matyaska (min. startovné 100,- K¢)

. Zucastnite se dalsich béhi 20. 9. 2026

» 10 % ze startovného bude predano rodiné Matyaska

. Prispéjete do kasicky (budou umistény v misté zavodu) libovolnou
castkou
» 100 % bude predano rodiné Matyaska

Podpofte MATYASKA a pobézte s nami - ,KAZDY MUZE BEZET"!
Online registrace do 17. 9. 2026 na //prihlasky.4timing.cz/bbf/

Jiz 12 let pomahate potfebnym. DEKUJEME!
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Anezka Matyasek Eliska BedfiSek Rozarka Adamek  Ema Eliska Baruska Danielka
a Terezka
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Détska zona
Zabavit se mohou déti i mimo zavod.

Pro déti budou prichystané malé sportovni

i vytvarné aktivity napf. vytvarné dilnicky,
rébusy, spole(":enské hry.

Tyto aktivity za]|stull DDM Benesov

a SKOLICKA DOMECEK.

DDM*

#, SKOLICKA

| DOMELEK

BUBENICI - Samana Maya_
Atmosféru zpestti budenici skupiny Sa-
mana Maya. Urcité to vybudi jak divaky,
tak bézce.

Stanek s prevenci
Zde si budete moci nechat
zmérit nékteré své zdravotni
hodnoty napf. zjistit
mnozstvi cukru v krvi

a také krevni skupinu.
Stanek zajistuje Nemocnice
Rudolfa a Stefanie
Benesov.

NEMOCNICE

Atletika pro

déti s Marcelkou
Déti si mohou
vyzkouset zaklady
atletickych disciplin

v sekci déstké
atletiky s trenérkou
minipfipravek
Marcelkou.

Policie CR

MdzZete navétivit sta-
nek Policie CR a ziskat
podrobnéjsi informace
k praci u policejnich
slozek nejen ve
Stredoceském kraji.

KARAVAMNY £y

sSUBARL
SEDLEANY el L

SEDLCAMNY
Pred budovou radnice v Benesoveé najdete stinek
Subaru a Karavani ze Sedléan.

K vidéni bude Subaru Forester, Crosstrek a
take obytny viz, ktery si miZete nejen zakoupit,
ale také pljéit v nasi pljéovné.

Boxersky klub z Benesova
U sténku si mdzZete vyzkous$et trochu
jiny sport nez je béh.

PATRON

NE
BOXIN’GYM

I

Malovani na oblicej a tetovanl
Pro déti bude pfichystané s ;
i oblibené malovani na
oblicej a trochu méné
tradicni tetovani. Ale
nemusite se bat, Zze uz
vam zlstane navéky.

Dalsi stanky na akci:

&3

PRAZIRNA

VYBEROVE KAVY

FotoBudka
Benesov

SKUTECNE PIVO



Pivovar Ferdinand
soutéz mest

Zastitu letosni Soutézi mést udélil statutarni zastupce a naméstek
hejtmanky Stredoceského kraje pro oblast zdravotnictvi ing. Pavel Pavlik.

SKUTECNE PIVO

Zpestrenim hlavniho zavodu na 8km bude jiZ tradini SoutéZ méstskych tymu i Ietos S oﬁC|aIn| podporou
Pivovaru Ferdinand. i -
V roce 2025 se soutéze z(castnilo 5 b&zeckych tymd
reprezentujici mésta Benesov, Vlasim, Zru¢ nad Sa-
zavou, Tynec nad Sazavou a Senohraby. V roce 2026
se da ocekavat minimalné podobna Ucast.

Mé&sto Benesov uvazuje o vyslani dvou tymd.
Reprezentovat poradatelské mésto by méli zastupci
Benesovského bézeckého klubu a nové Run Clubu
Benesov pod vedenim Tomase Rittiga.

Senohrabské lyZniky povede tradi¢né Honza ,Obik."
Magda Bofilova dava dohromady sestavu Tynce nad
Sazavou, Ruda Janosik je kapi-
tanem tymu Vlasimi, ktery vloni,
v roce 2025 zvitézil, a to jiz po
osmé!! Zkuseny Petr Dubjak
privede sestavu ze Zruce nad
Sazavou, kde prim hraji zeny,
které ]SOU pro vysledek tymu
velmi dilezité. Cekame jesté na
potvrzeni Ucasti z Votic.

Vitézem se stane tym béicﬂ

vysledk{ (¢asl) - 3 muzli do 50 let, 2 muzd nad 50 let a 2 Zen bez
ohledu na vé&k. Jinak mize mit tym az 10 &lend.

Votice

o> ® -
Benesov Vlagim Nap sk Senohraby  Tynec
nad Sézavou

Ceny pro soutéz mést:

Tradi¢né se bude soutézit o putovni
pohar pro vitéze. Trofejemi letosni-
ho tymového klani budou medaile
pro vSechny béZce v druzstvech

na 1.-3. misté.

Pro 1.-3. druzstvo x d
je pFipraveno 40 H =
lahvi piva MAX 11 Tevtnang
od oficialniho =
partnera této soutéze
Pivovaru Ferdinand

Benesov.

Skore v dosavadnich 12 rocnicich
je nemilosrdné, Viasim zvitézila
8x, Benesov 3x. V roce 2024
zvitézily Votice.



GENERALNI PARTNER

Benesov™

Hlavni partneri
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