1.10 [Run Tour Praha Asfaltové a pistité chodniky v parku Ladronka - 5 km. Zabova Martina 1986 0:23:36 | 130/872 | 30/581 | 21/429 Start za "LidI"
Vilimek Stanislav 1958 0:24:53 | 168/872 | 118/291 | 11/38
1.10 |Dv& mile s ismévem Praha-Stromovka, 3,2km, rovina, asfalt Zeidlerova Jarmila 1951 | 0:19:14 11/101 Start za "AVC Praha” (vykon nasledné prepocten
podle véku a stanoveno poradi)
1.10 | Craft Rungo béh na Kufiku - Pardubice 13 km béh v okoli Kunétické hory u Pardubic. Stolarik Peter 1970 0:50:19 | 2/174 2/117 1/40
Oteviené mez. MCR v extrémnim zavodé
1.10 |Free Litovel Bobr Cup - Litovel Bézecks éast 15,5 km v tézkém terénu s péti brody pres feku Moravu. Lebeda Petr 1975 1:07:39 | 37/214 tfi¢lennych Stafet (béh, MTB, kajak) - start za
tym "HOKUS POKUS", ktery byl celkové 120.
2,10 |B&h zameckym parkem - Viagim BEh po prevazné lesnich (90 %) a asfaltovych cestach - 8,4 km. Pokorny Matyas 1988 0:30:02 1/60 1/45 1/16
Jahoda Vit 1983 0:32:46 4/60 4/45 2/16
Pelikan Karel 1979 0:33:50 9/60 9/45 5/16
Pospi3il Pavel 1980 0:34:47 | 13/60 13/45 8/16
3ima Jan 1988 0:36:44 | 16/60 16/45 11/16
Mrva Pavel 1960 0:38:38 | 31/60 28/45 4/9
Mayer Jan 1954 0:39:43 | 35/60 31/45 2/5
Selnerova Lucie 1982 0:4025 | 36/60 5/15 3/5
Smetana Karel 1951 0:41:20 | 38/60 33/45 3/5
Pokorny Miroslav 1960 0:42:42 | 45/60 36/45 8/9
Cinka Ivan 1957 0:44:23 50/60 38/45 9/9
22.10 | Craft Rungo divoky b&h Sarkou - Praha 7 km béh Divokou Sarkou se zavéreénym téméf kilometrovym stoupanim. Stolarik Peter 1970 02627 | 1/423 1/224. 1/66 Celkovy vitéz Craft RUNGO serialu 2016!
22.10 [EPO Trail Maniacs Slapy 2016 47 km (1) zavod v okoli Slap (prevySeni 1850+/1850-). Jahoda Vit 1983 5:47:37 | 15/41 15/32
Pelikan Karel 1979 5:47:37 | 16/41 16/32
Pospiil Pavel 1980 547:37 | 17/a1 17/32
28.10 | Tynistska desitka - Tynisté nad Orlici 25. rocnik béhu lesy po prevazné asfaltovych silnickach. Vilimek Stanislav 1958 0:52:47 | 187/226 | 164/187 | 22/26
5.11 |Dvé mile s ismévem Praha-Stromovka, 3,2km, rovina, asfalt Zeidlerova Jarmila 1951 | 0:19:44 14/113 Start za "AVC Praha” (vykon nasledné prepocten
podle véku a stanoveno pofadi)
19.11 [Run Tour Pardubice 10 km v desti na ém zévodisti s prekazkami (7°C). Zaba Ji 1994 0:48:01 | 102/404 | 97/272 | 64/167
5 km v desti na dostihovém zavodiiti s prekézkami (7°C). Vilimek Stanislav 1958 0:26:34 | 162/645 | 124/289 | 8/32
26.11 | LOAP - Prazska bézecka tour Vasi ligy 5 km podél brehu Vitavy v Praze Braniku. Prochazka Ludek ml. 1999 02025 | 17/73 17/50 | 11/22
Prochazka Lukas 2003 02513 | 50/73 40/50 8/11
27.11 | Podzimni béh lyZafu Naroény 8 km kros na mékke, bahnitém a clenitém terénu. Lebeda Petr 1975 0:35:46 57/222 | 17/97
Jahoda Vit 1983 0:35:54 59/222 30/57
Pospi3il Pavel 1980 0:35:59 61/222 | 20/97
3ima Jan 1988 0:36:37 72/222 | 33/57
Mayer Jan 1954 0:40:47 129/222 2/17 Start za "Atletika Benesov"
Smetana Karel 1951 0:44:52 166/222 5/17
Cinka Ivan 1957 0:46:34 184/222 | 24/32
Zeidlerova Jarmila 1951 0:34:52 59/61 9/11




