BENESOVSKA DESITKA

Protokol o zméreni trati

I. ZAKLADNI UDAJE
Poradatel zavodu: BENESOV ZIJE SPORTEM, Spolek, BeneSov

VW

Méreni provedl: Ing. Pavel Fréek, métic IAAF/AIMS pro méfeni trati mimo drahu, tfida B,
ustiedni rozhod¢i CAS se specializaci méfenti trati, prikaz rozhodciho €. 70.
Za potadatele byl méteni pritomen pan Ludek Prochazka.

Datum méreni: 27. éervna 2015 —17,- - 19,45 hod.

Povétrnostni podminky: Zatazeno, teplota 18 °C, slaby proménlivy vitr, v druhé ¢asti méfeni
dést. Povrch trati pied destém suchy

Pouzité métici pomiicky: Jonestv ¢ita¢, mefici zatfizeni schvéalené IAAF/AIMS, pifipevnéné na
zkalibrovaném jizdnim kole

II. URCENI TRASY BEHU

Pozadavek potadatele byl pfeméfit délku trati, kterou sdm navrhl a kde jeji jeden okruh
méti 2 000 m. Za tohoto predpokladu by zavodnici tento okruh béZeli celkem pétkrat. DalSim
pozadavkem bylo, aby start i cil byl na stejném misté.

1) TRASA BEHU

Jak jiz bylo fe€eno, trasa zavodu je vedena jako méstsky okruh, na némz jako povrch
prevlada asfalt, v dob& méfeni primérmé kvality, jen na jednom misté jsou v délce asi 150 m
dlazebni kostky, které jsou vSak pomérné nerovné.

Poradatel vybral okruh vedouci z prostoru Masarykova namésti do ul. TyrSova, kde po
sebéhu zatoci vlevo do ul. Husova. Po ni pokracuje az na okraj Husova namésti, kde zatoci
vpravo do ul. Zizkova, kterou pokratuje az k autobusovému nadrazi. Zde trasa zabo&i opét
vpravo a po pravé stran¢ spodniho koridoru nadrazi pokracuje aZ k ul. Jiraskova. Obloukem
vlevo se vbéhne na chodnik, po némz kratkym usekem pokracuje do prostoru pied Zelezni¢nim
nadrazim, kde odboci vpravo a cca po 140 m znovu vpravo do ul. TyrSova. Touto ulici se
Vv piimém sméru dostane az k ul. Vnouckova, kde zaboci vlevo a po ni pokracuje ke kruhovému
objezdu pfed OD Billa. Tento okruh se témét cely obéhne zleva (tedy v protisméru) a ul. Pod
Brankou se stoupanim dostane zpét k Masarykovu namésti, kde zatoCenim vpravo po jeho
vychodni strané je cil.

III. ZPUSOB BEHU A ZPUSOB MERENI

Podle sdé€leni potadatele se zavod uskute¢ni za uzaviené¢ho dopravniho provozu, coz
znamena, ze bézci budou mit moznost vyuzivat stiidavé levou ¢i pravou krajnici. Proto bylo i
méfici kolo vedeno v souladu s pravidly atletiky IAAF, pravidlo 240 ,,Zavody na silnici* odst. 3
po nejkrat$i mozné linii béhu, tj. v zatdCkach vzdy po vnitini stran€ plynule najetého oblouku.




V. VLASTNI MERENI

Vlastni métfeni se provadélo ve shodé s pravidly atletiky, pravidlo 240 odst. 3 a
poznamkou 2 tohoto pravidla. Rozumi se tim pouziti tzv. koeficientu zamezeni zkraceni trati

V hodnot¢ 0,1 %, coz ve skute¢nosti znamena, ze kazdy kilometr trati bude mit ,,méfenou délku*
1001 m.

Pro méfeni se v souladu s poznamkou 1 téhoz pravidla pouzilo doporucené¢ metody
,kalibrovaného jizdniho kola®. Tento zptisob rovnéz odpovid4d metodice vypracované IAAF (The
Measurement of Road Races Courses, IAAF, 2008, 2. doplnéné vydani) vyuzivajici Jonesova
¢itace (5 nebo 6mistného), ktery se namontuje na piedni kolo jizdniho kola.

1) KALIBRACE JiZDNiHO KOLA

Pted vlastnim méfenim byla provedena piedepsana kalibrace jizdniho kola s pfipevnénym
6mistnym Jonesovym citaCem. Za tim ucelem byla pouzita kalibracni trat’ Prazského maratonu
na Letenské plani v Praze, vytyCena v délce 500 m. Kalibrace se uskute¢nila bezprostfedné pied
ptejezdem k vlastnimu méteni. Kalibracni trat’ byla ve shodé s metodikou IAAF o méfeni trati
projeta dvakrat v kazdém sméru, tedy celkem cCtyfikrat. Z naméfenych hodnot na citaci pak byl
vypoc€itan primér a ten prepocten pro délku 1 km. K takto zjisténému vysledku byl pfipocten
uvedeny koeficient 0,1 %.

Vysledek kalibrace: Stav Citace — pocatek 423 000 rozdil

Po 1. méfeni 428 726 5726
Po 2. méfeni 434 452 5726
Po 3. méfeni 440 176 5724
Po 4. méfeni 445 904 5728

Primérnd hodnota méfeného useku je tedy 5 726, ¢ili pro délku 1 000 m 11 452. Po
pripocteni koeficientu zamezeni zkraceni trati 0,1 % ¢ini tato hodnota 11 463,45 po zaokrouhleni
tedy 11 464. S timto udajem se také pii méfeni trati pracovalo (tzv. vytyCovaci konstanta).

2) POSTUP PRI MERENI{

V diskusi o zpisobu méteni bylo se zastupci potradatele dohodnuto, Ze nejprve se provede
klasické preméfeni navrzeného okruhu. Podle jeho vysledku se pak provede pfislusné dométeni
prodlouzenim event. zkracenim tak, aby délka okruhu ¢inila pozadovanych 2 000 m.
S navrZzenym postupem vyslovil zastupce potadatele souhlas. Jako vychozi bod pro méteni byl
zvolen vchod do budovy Unicredit bank na Masarykové namésti.

3) VYSLEDEK MERENT{

Vysledkem meéteni, jehoz postup je popsan v predchozi kapitole, bylo zjisténi, ze po
mirném zvétSeni oblouku vybehu z prostoru autobusového nadrazi do ul. Jiraskova (viz ptilozeny
nacrtek) a vytycené trase cca v poloviné oblouku kruhového objezdu u OD Billa ve Vnouckové
ul. (v celé délce zietelna ryha v asfaltu) méfi navrzeny okruh 1 961,27 m a je tedy 0 38,73 m
kratsi.

Na zadost poradatele byla trat’ zméiena jesté jednou. Pti tomto méteni Cinila délka tohoto
okruhu 1 963,67 m, tedy se zanedbatelnym rozdilem 2,40 m. Pro dalsi feSeni se ve smyslu
metodiky IAAF pracovalo s ptivodné namétenou vzdalenosti, tedy 1 961,27 m.



4) RESENI

Vzhledem ke zna¢nému rozdilu v deklarované a skute¢né zjisténé délce okruhu — pii péti
okruzich by bylo potfeba doméfit celkem 5 x 38,73 m, tedy zaokrouhlené¢ 194 m, upustil
potadatel zpozadavku startu a cile na jednom misté. Z moznych alternativ bylo vybrano
jednorazové prodlouzeni trati o tuto vzdalenost, a to posunutim mista startu po jizni strané
Masarykova nameésti pres Malé namésti a podle potieby dale zpét k radnici na severnim okraji
Masarykova namésti.

K uvedené vzdalenosti byla pfipocCitdna jesté délka uiseku od ptivodniho mista startu/cile
pfed Unicredit bank na Masarykové namésti k jeho hornimu (jiznimu) okraji v délce 54,7 m,
ktery se po nasledné upravé v prvnim kole nepobézi.

Po provedené tpravé tak bylo situovano nové misto startu, a to v levém rohu severni
strany Masarykova ndmésti.

Diilezitd poznamka: trat’ tohoto béhu je pomérné ¢lenita ve smyslu vétSiho poctu zatacek a
ostiejSich zmén sméru béhu. Je proto nezbytné nutné, aby poradatel v mistech, kde trat’
méni vyraznéji sviij smér, byly umistény prislus$né zabrany (oplitky, tzv. mliko nebo jejich
kombinace), aby si zavodnici nemohli jakymkoliv zpusobem zkratit trat’, at’ uZ po
travniku, chodniku, ¢i jinak. Jde predev§im o zatacky ulic TyrSova — Husova, Husova —
Zizkova, NadraZni — TyrSova a TyrSova — Vnouckova.

Vyjimku tvori usek od autobusového nadrazi k Zelezni¢nimu nadrazi, kde z
dopravnich divoda pobézi zavodnici cca 60 m po chodniku (viz naértek ¢. 2).

5) POPIS MISTA STARTU, JEDNOTLIVYCH KILOMETRU A CiLE

Ve shod¢ s vysledkem zakladniho méfeni a naslednych uprav popsanych v odst. 3) a 4)
tak byly kromé startu a cile popsany a oznaceny i jednotlivé kilometry s tim, Ze v kazdém dalSim
kole jsou jednotlivé kilometrovniky (1., 3., 5., 7. @ 9. km a podobné¢ i sudé km) od sebe vzdaleny
(zaokrouhlen€) vzdy o 38,7 m ve sméru béhu.

Nasledujici popis je rovnéZ vidy pri pohledu ve sméru béhu, pficemz zdkladni
znaceni bylo provedeno Zlutou reflexni barvou.

Start — Masarykovo namésti, severni strana, proti domu ¢. 29
1 km — UL. Zizkova, na konci piechodu pro chodce za domem ¢&. 23/1020 vlevo (druhy od narozi)
2 km — Ul. Pod Brankou, cca 20 m za ptechodem u kruhového objezdu

3 km — Autobusové nadrazi, mezi stanim ¢. 12 a 13, proti 3. oknu vlevo od vchodu do budovy
Agrodat

4 km — Ul. Pod Brankou, 7 m pied sloupem vetejného osvétleni (VO) ¢. 01/08 u restaurace
U Kovaru

5 km — Autobusové nadrazi, u stani ¢. 10, rozhrani budovy ,,Pocitace* a zluté budovy ¢. 360
6 km — Masarykovo nam., dim ¢. 29, proti CK Exim tours
7 km — Autobusové nadrazi, 2 m za poslednim sloupem VO ¢. 01/40

8 km — Masarykovo nam ¢. 251, rohovy diim, proti dvéma vykladnim skiinim vpravo od vchodu



9 km — Ul. Jiraskova, 6 m za sloupem ¢. 02/11

10 km — CIL — Masarykovo nam., roh s ul. Reznicka, proti pravému okraji vykladni sk¥ing
Unicredit bank

6) VYSKOVY PROFIL TRATI

Trat’ zavodu je jako celek pfevazné rovinata, jen po startu z Masarykova nam. do ul.
Tyrsova je kratké, cca 100 m dlouhé klesani (9 vySkovych metrii), zhruba stejné stoupani je od
kruhového objezdu ulici Pod Brankami zpét na namésti. Start je v nadmoiské vySce 357 m, cil

cvwr

nadrazi (364 m). Udaje jsou Serpany ze serveru mapy.cz.

7) CERTIFIKAT PRO TRAT ZAVODU ,,BENESOVSKA DESITKA*

Na zakladé znéni tohoto protokolu vydavam osvédceni, Ze trat’ zavodu byla zméiena
v souladu s pravidly atletiky, spliiuje vSechny podminky IAAF/AIMS pro méieni trati
mimo drahu a ve smyslu piedchoziho méfeni a naslednych uprav méii celkem 10 000 m
(nabéh 1936 m +5x 1 961,3 m).

Toto osvédceni plati jen tehdy, jestliZe poradatel uskute¢ni zavod pi‘esné podle zde
popsané a zmérené trati a za predpokladu diisledného splnéni podminek, které jsou
uvedeny v kapitole IV. a poznamce v ¢lanku 4 této kapitoly. Platnost protokolu je
Vv takovém piipadé dle normy Ceského atletického svazu 10 let, tj. do 27. ervna 2025.

Méri¢ IAAF/AIMS Grade B: Ing. Pavel Fréek
Luzicka 7, 120 00 Praha 2

Benesov, Praha 27. ¢ervna 2015



