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»Kazdyg mize bézet”

Zvyhodnéné startovné do 30. 4. a ceny pro predem prihlasené

Prvnich padesat cisel u hlavniho zavodu, které organizatofi poskytli do hlavniho zavodu, zmizelo za 11
hodin. Do 30. dubna je zvyhodnéné startovné jesté u zavodu na 10 km a Minimaratonu.

Poradatelé vypisuji dalSi bonus pro predem pfihlasené. Podminkou je i thrada do 7.5. Zarazeni budou
jak dospéli, tak déti. V % poloviné kvétna probéhne slosovani o tyto ceny.

- 1. cena - spol. hra FINANCNI SVOBODA

- 2. cena - kniha BEH a MARATON — tiplny praivodce

- 3. cena - kniha fotografii BENESOV ,,nejen* mésto v podzaméi

- 4. cena - kniha ,,0 ¢em mluvim, kdyz mluvim o béhéani* (Haruki Murakami)
- 5. cena - kniha ,,Zazra¢né seminko CHIA*

Slosovani se uskutecni v ramci ,verejného tréninku-vybéhu v Konopisti“ nebo u nékterého z partnerd.
O regulérnost nemusite mit obavy®. Vyherci budou vyrozuméni e-mailem nebo tel. a budou zvefejnéni na
www.benesov-beh.cz

Verejné béZecké tréninky (vybé&hy) opét od dubna v
KonopisSti— 19 h

Loniské béhani pod vedenim Matyase a Miroslava Pokornych mélo Uspéch. V fijnu
tréninky vedli Jakub Kouklik a Karel Pelikan. Pravé tito dva beneSovsti bézci se
zapoji do vedeni tréninku vice a budou dvé skupiny (pro vykonnostni a hobby
béZce). Urcité se tedy nemusite obavat, Ze by Vam ostatni utekli. Vice najdete na http://www.benesov-
beh.cz/novinky/spolecne-vybehy-v-konopistskem-parku-pro-verejnost-i-letos

Od kvétna tréninky i ve stfedu s Vandou Kaderabkovou - Bfezinovou

LOﬁE‘UN Spolupraci poradatelé BBF navazali také s trenérkou a propagatorkou béhani Vandou

Kaderabkovou - Bfezinovou. Vanda byla po nékolik let jednou z trenérd prazského PIM klubu (dnes Run
Czech), pravidelné vedla jednu z jeho skupin na prazském Vitkové. Je trenérkou atletiky 2.tridy u CAS.
MuZete ji znat nejen jako aktivni bézkyni na vsech tratich od sprintu po maraton, ale i jako autorku mnoha
¢lanku z ¢asopisu Run i z béZeckych server.

Stfredecni tréninky budou zamérené vice na béZzeckou techniku a specialni bézecka a odrazova cviceni, a v
neposledni radé i dilezita kompenzacni cviceni. V téchto typech tréninku obvykle nepobéZzime nijak
daleko ani pfilis rychle, mohou zde proto bézet spolecné bézci i bézkyné pomalejsi i rychlici, zac¢atecnici i
pokrodilejsi. Nikomu neute¢eme®©

Stredecni tréninky by mély za¢atek na stejném misté a ve stejnou dobu — tedy Konopisté (vstup za branou
u silnice na Prahu a C.Budé&jovice), 19 hod. POZOR — pouze 13.5. trénink nebude. Trenérka bude na
zavodech v Némecku. Vérime, Ze nova trenérska posila velmi dobie doplni tym bézcu, ktefi vedou zdjemce
o béhani.
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Bézecky kemp 17.-19.dubna v Konopisti s LONGRUN

Zveme V4s i na béZzecky kemp, ktery se pfesouva ze severu Cech pravé do prostiedi Konopité. Jednou
z vedoucich trenérek je prdvé Vanda Kadetrabkova-Biezinova. Podrobnosti o kempu ziskate u Vandy.
Kontakty: vanda.longrunl3@gmail.com , 604 247 383 .

BeneSovsky béZecky klub - dalSi aspéchy

Klub se rozjel na vybornou a uz se dostavuji prvni vysledky. Z téch TOP urcité patti 4.
misto v tymech na , Palestra Kbelské desitce”, kde startovalo pres 1300 bézcu a 5.
misto na dalsim zndmém zavodé , Pececké desitce”, kde bézelo cca 1100 bézcl. Na
obou zavodech bylo druzstvo ve slozeni (Jakub Kouklik, Peter Stolarik, Karel Pelikan,
v Peckdch je doplnila Anna Bartova). Karel Pelikan si vyrazné zlepsil osobni rekord na
Prazském % maratonu a z vice jak 9000 bézcl dobéhl na 278. misté v ¢ase 1:26:07.
Osobni rekordy na 10 km zabéhli v Peckach Jakub Kouklik (35:18), Karel Pelikan (38:03) i Anna Bartova

(51:51).

Vsestranny talent ukazuje mlada Daniela Radova, které ziskava prvenstvi nebo pddiova umisténi v bézich,
na kole i v béZecké stopé.

Nejlepsi vysledky klub zverejiuje na http://benesov-beh.cz/novinky-klub

Oficidlni logo klubu je jiz hotové (viz vySe), objednany jsou dresy zn. Adidas v beneSovskych barvach.

Pozvanka na dalfi zavod seridlu ,,BéZec Podblanicka® — v BeneSové

KARLOVSKY KOPCOVAK

Termin: 1. kvétna
Misto konani: BenesSov
Trat: 4,5 km + détské kat.

Propozice na: http://www.benesov-beh.cz/soubory/kopcovak2015.pdf

Registrace na KONOPISTSKOU DESITKU on-line jiz bézi

28. ¢ervna se uskutecéni 19. ro€nik tradiéni Konopist'ské desitky.
‘\ov\sTSKA DES/’/r Registrace probiha pfes www.sport-reg.cz . Pfimy odkaz je http://sport-
reg.cz/registrace?zavod=246 .
Prosime jen, aby se bézci nehlasili pres nase stranky, kde probiha
registrace na Benesovskou desitku.
Propozice na: http://benesov-beh.cz/obrazky/konopiste10.pdf

Na setkdni na béZeckych akcich (i mimo né) se tési organizdatori BBF
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